
PSF83+  

提升保护力
守护家人健康

优质营养零负担
打造健康好生活

营养管理

营 养
健 康

好 伙 伴

好味道       含植物营养素         16克蛋白质      多种维生素/矿物质

先进科技的营养补给

83+蛋白质饮品
可提供理想的营养补给及健康管理

83+蛋白质饮品
可提供理想的营养补给及健康管理

严选纯净乳清蛋白+多种植物蛋白=16克
完全蛋白(含BCAA-支链胺基酸)

抹茶、植物营养精华、菊糖(水溶性纤维)、
β-葡聚糖、含膳食纤维

富含综合维生素(A、C、E、B1、B2)，与
其他B群、维生素D 各种营养素，含高钙，
与 硒、锌等各种矿物质

不含反式脂肪、无额外添加糖、含单元不
饱和脂肪、微糖(自然食物来源)

奶素者可食

零胆固醇

蛋白质是人体细胞、组织、器官的
主要构成物质，帮助生长发育，
为肌肉合成的来源之一，有助于组
织的修复，可用于肌肉生长。
蛋白质的基本单位是胺基酸，必需
胺基酸是人体无法自行合成，需由
饮食中摄取，若能有完整9种必需
胺基酸，就是-完全蛋白。 (而其中
的3种必需胺基酸就是BCAA-支链
胺基酸)

为什么蛋白质很重要？

帮助日常营养补充，可做为优质早餐，
也可纳入任何健康管理计划-早、晚空腹
各饮用1包。严选高品质新鲜原料、先
进科技制程，含植物营养素、小分子好
吸收，优良营养配方，每包16克蛋白质
，严选纯净乳清蛋白和完整植物蛋白(豌
豆蛋白+糙米蛋白+大豆蛋白) 、另有抹
茶、亚麻籽、南瓜籽等精华、菊糖(菊苣
纤维)与β-葡聚糖帮助维持消化道机能
(也是益菌好食物)、富含多种维生素、
矿物质，和舞茸、香菇的子实体精华，

提供理想的营养补充及健康管理。



包衣层

隔离层 囊心

不含麦

不含人造添加剂

不含防腐剂

不含转基因

不含麸质不含蛋

營養管理

P S F 8 3 + 健 康 无 负 担P S F 8 3 + 生 产 制 作 方 式 适 用 对 象
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测试

加入一包PSF83+
2 温水

以摇杯
摇均或
搅伴均
匀后饮用3

准备200-250ml 开水，温、
冷皆宜，水量依各人喜好增
减，冲泡温度最高请勿超过
60°C以上，才不会破坏自
然营养素

1 温水

 重 视 健 康 的 您 、
产 前 产 后 补 养 者
 重 视 健 康 的 您 、
产 前 产 后 补 养 者

外 食 族 、 夜 猫 族 、
加 班 应 酬 者
外 食 族 、 夜 猫 族 、
加 班 应 酬 者

运 动 、
健 身
的 人

运 动 、
健 身
的 人

银 发 族 、
病 后 补 养 者
不 好 入 睡 者

银 发 族 、
病 后 补 养 者
不 好 入 睡 者

易 挑 食 、
饮 食 不
均 衡

易 挑 食 、
饮 食 不
均 衡

奶 素 者 、
健 康 管 理 者
奶 素 者 、
健 康 管 理 者

喝 P S F 8 3 + 就 这 么 简 单

运动前
1~2小时

睡前
1小时

运动中或运动后
半小时内

空腹-早、晚餐时间
或餐与餐之间

轻 松 简
单 2 31

真空冷冻
         干燥技术

微胶囊技术

PSF83+营养餐经由【真空冷冻干燥技术】生产
最早使用于「太空食品」制造，将新鲜食材「低温冷冻、
真空干燥、冰晶升华」，以最大限度保留住 营养、维生素
、矿物质、食物纤维、风味、色泽和形态。

此配方含水量低，复水性好，冲泡时成分能很好的复原到
最新鲜状态，保留食物营养价值和原有美好风味。

此技术也使PSF83+在无需添加防腐剂的情况下，保存时间
更长，以及不易变质。

PSF83+的【微胶囊技术】，将成分
里的有益营养素包埋处理，确保每
一包PSF83+里的独特营养成分能耐
受强酸，安全快速送到消化道吸收
，这项技术也使活性因子可以相互
融合，更有效被人体利用，达到营
养补给与帮助健康的作用。

✅

✅

✅

低温萃取
        技术
日常餐饮的果蔬食物，营养素因高温烹饪或储存过久大量流
失，导致人体不易摄取到均衡有效的营养。 PSF83+的【低
温萃取技术】，可完整提取成分中的营养，让营养活性物质
免于变质、流失、氧化和破坏，并加强成份洁净度，让我们
更放心、安心的饮用。

***饮用PSF83+营养餐时，最佳使用室温40度饮水冲泡，请勿
冲泡沸水，以免破坏成分的自然活性营养素。


